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令和８年度 ボランティア保険に関するご案内

ボランティア保険とは

①ボランティア活動中(往復途上含む)の事故により、ボランティア本人がケガをした

②ボランティアの方々が、ボランティア活動により他人に対して損害を与えたことにより、損害

賠償問題が生じた

①、②の場合を補償する保険です。

※保険の更新は毎年度、加入の手続きが必要となります。

（令和７年度の補償期間は３月３１日までとなっておりますので、ご注意ください）

※活動者・活動依頼者が、お互いに安心して気持ちよく活動できるよう加入をお勧めいたします。

令和８年度 加入受付について

加入にあたっての注意点

※令和７年度版の申込票は使用できませんのでご注意ください。

※プランに関わらず、加入はお一人様一口です。

他の団体や施設等で、既に加入されていないかをお確かめの上、お申込み下さい。

※加入前に必ず加入要件等をご確認ください。ボランティアセンターでは、法令により保険の

内容についての説明ができません。「加入対象」「補償内容」等、保険の内容についてご不

明な点がある場合は、（有）東京福祉企画（ＴＥＬ：３２６８－０９１０）までお問合せ下さ

い。

行事保険加入について

令和８年４月１日以降の行事に対する行事保険に加入ご希望の方は、令和８年３月５日以降に手続

きが可能となります。令和８年度版の書類をご使用の上、申請してください。

【受付開始】３月５日（木）

【受付窓口】品川ボランティアセンター



ボランティアの伝言板 ～定期活動のご紹介～

みんなでチョキチョキ！

切手整理ボランティア募集
使用済み切手の整理を行います。参加予約は不要です。

初めての方も大歓迎です♪ 開催日をご確認の上、お気軽にご参加ください。

【開催日時】 ３月１３日（金） 午後２時～午後３時３０分

【開催場所】 品川区社会福祉協議会 ３階会議室

活動時間 活動場所 新着 ◎急募 地域貢献ポイント対象活動(※) 

※地域貢献ポイント事業とは、品川区在住の概ね60歳以上の方が指定のボランティア活動

をした場合にポイントが付与され、区内共通商品券や寄付に交換できる事業です。

洗濯物たたみ 

募集人数：３名
利用者さんの洗濯済みの衣類等をたたむ
作業を手伝っていただきます。

火曜日・水曜日 定期（週１回）
午前９時～正午

 （社福）品川総合福祉センター
中延特別養護老人ホーム（中延６）

食器洗い 

募集人数：２～３名
職員が下膳した食器や鍋を洗って乾燥機にか
け、片付ける作業や生ごみを捨てる作業を
行っていただきます。
※エプロンは施設で用意します。

月曜日～日曜日（応相談）
①午前９時～午前１０時
②午後１時～午後２時
③午後７時～午後８時
※月・水の②、土の③は除く。
 （社福）さくら会
ケアホーム西五反田（西五反田３）



はぴねす

活動内容 活動場所・時間

高齢者などに対する傾聴ボラ
ンティアを行うとともに、傾
聴への理解と普及を図る

団体名

品川ボランティア
　　　　　　　・ハーモニカ

朗読サークル“こだま”

傾聴バレンタイン

高齢者施設、保育園、多世代
交流施設などでの絵本の読み
聞かせボランティア

練習：品川ボランティアセンター活動
室または区民集会室
第１・３木曜日
午後１２時３０分～午後４時

自主学習会：品川ボランティアセン
ター活動室または荏原第五区民集会所
毎週水曜日　午前９時４５分～正午

南品川ほっとサロン
第３水曜日　午後２時～午後４時

定例会・練習：東品川ゆうゆうプラザ
第３火曜日　午前９時～正午

障害者や高齢者施設などでの
ハーモニカの演奏ボランティ
ア

高齢者施設などでの朗読ボラ
ンティア

ボランティアメンバー募集中！

第３１回 品川朗読交流会

朗読を通してボランティア活動を行っております２つの団体主催で、合同の朗読会を開催

いたします。ご興味のある方はぜひご来場ください。

【日 時】 令和８年３月２２日（日）午後１時３０分開演（午後１時開場）

【会 場】 荏原第五地域センター第１集会室（品川区二葉１－１－２）

【入 場 料】 無料

【問 合 せ】 朗読サークル“こだま”（品川ボランティアセンター登録団体）

細田 ☎ ３７８８－８８４９

品川朗読サークル「あやの会」（品川ボランティアセンター登録団体）

山本 ☎ ３７８６－０００６

【問合せ先】品川ボランティアセンター ☎ ５７１８－７１７２

以下のボランティア団体で、一緒に活動してくださる方を募集しています。



エールしながわでは、「課外活動」の活動先として支援に協力

していただける団体や企業を募集しています。

「課外活動」では清掃や事務補助、地域活動のお手伝いなどに

取り組んでいます。「地域の方と一緒に作業をする」「感謝の言

葉をいただく」といった小さな経験の積み重ねが自信や生活リズ

ムの安定につながっています。ご関心のある方はぜひお問い合わ

せ下さい。

ボランティアセンター事業の最新情報及び、記事の内容につきましては、

ホームページもしくはお電話にてお問い合わせ下さい。

☎５７１８- ７１７２ 午前９時～午後５時（日曜・祝日を除く）
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町会清掃のお手伝いをして

います！

マシンを使用しながら筋力低下を防止する運動を行っています。一緒に筋トレをしながら

私たちのサロン活動を運営してくださる方を募集しています。

【活動内容】掃除や片付け、簡単な器具の説明など

【開催日時】毎月火・木曜日 午後１時～午後２時３０分

課外活動先を募集しています！

ミニ筋力トレーニングボランティア募集

参加者募集

生花の優しい香りと色合い、花のある暮らしを始めてみませんか？

【開催日時】木曜日（月２回）午前１０時～正午

【対 象】区内にお住いの高齢者

【参 加 費】１,５００円（材料費込み）

フラワーアレンジメント

西大井ほっと♡サロンからのお知らせ

【開催場所】西大井♡ほっとサロン（西大井３－１－４）

【問 合 せ 】品川ボランティアセンター ＴＥＬ：５７１８－７１７２

エールしながわとは？

ひきこもりのことで悩みを抱えるご本人やご家族の社会参加

を応援しています。ひきこもり等「生きづらさ」を感じてい

る方のための相談事業です。

問合せ

エールしながわ

☎ ５７１８－１２７３
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