
 0 3 - 5 7 1 8 - 7 1 8 6品 川 区 社 会 福 祉 協 議 会 支え愛・ほっとステーション主催：

第 ５ 回

夜 の

よ り み ち

3/23  18：30-20:00
会 場 ： カ フ ェ ア ン ド ホ ー ル  ア ワ ー ズ

月

無 料

参 加

品 川 区 在 住 の 7 0 歳 未 満 の 方

Q R コ ー ド を 読 み 込 み 、

申 し 込 み フ ォ ー ム に 必 要

事 項 を ご 入 力 く だ さ い 。

プ ロ グ ラ ム

★ 好 き な ト ー ク テ ー マ を 選 び グ ル ー プ に

分 か れ て お 話

（ 例 ）

・ ま あ ま あ な り た い 大 人 に な れ ま し た か ？

・ 過 去 か 未 来 行 け る と し た ら ど っ ち ？

・ 今 頑 張 っ て い る こ と

お 申 込 み

対 象 者

「 退 職 後 の こ と を 考 え て い る … 」

プ レ シ ニ ア 世 代 大 歓 迎 ！

人 生 1 0 0 年 時 代 。

こ れ ま で の 経 験 や 趣 味 、 こ れ か ら 始 め て み た い こ と や 夢 な ど …

働 い て き た 時 間 と 定 年 後 の 自 由 時 間 は ほ ぼ 同 じ だ け あ る と 言 わ れ て い ま す 。

「 知 り た い 」 「 話 し た い 」 「 始 め た い 」

と い う 想 い を 後 押 し し ま す 。

品 川 発 ！

 第 二 の 人 生 の ト ビ ラ へ

途 中 席 替 え ア リ ♪



支 え 愛 ・ ほ っ と ス テ ー シ ョ ン  夜 の よ り み ち

身 近 な 福 祉 の 相 談 窓 口 で す 。 区 内 1 3の地域センター内に窓口があります。日常

生 活 の 心 配 ご と や 、 「 ど こ に 相 談 し た ら い い か わ か ら な い 」 と い っ た お 話 を 伺 い 、

適切なサービスや機関におつなぎします。

ま た 、 地 域 支 援 員 （ 支 え 愛 ・ ほ っ と ス テ ー シ ョ ン に 登 録 し て い る ボ ラ ン テ ィ ア ）

が 中 心 と な り 、お困りごと解決のための活動や、見守りのしくみづくりを行って

い ま す 。

支え愛・ほっとステーションとは…？

H P は

こ ち ら か ら

公 式 L I N E で

情 報 お 届 け 中 ！

Q R コ ー ド を 読 み 込

み 、

申 し 込 み フ ォ ー ム に

必 要 事 項 を ご 入 力 く

だ さ い 。

東 京 都 品 川 区 北 品 川 5 - 7 - 2

J R 大 崎 駅 南 改 札 ・ 新 東 口 か ら

徒 歩 5 分

カ フ ェ ア ン ド ホ ー ル  ア ワ ー ズ

ア ク セ ス

お 申 込 み

参 加 費

▲ こ の 入 口 が 目 印 ！

無 料

※ カ フ ェ の 営 業 は 終 了 し て い る た め 、

お 飲 み 物 は 各 自 ご 持 参 く だ さ い 。
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