
ほ っ と レ タ ー
身近な福祉の相談窓口 支え愛・ほっとステーション

大崎第一地区に新たな職員が加わりました ！

地区担当は、森川（もりかわ）・赤松（あかまつ）・村上（むらかみ）です。

みなさま、よろしくお願いいたします！

● ５月2９日、大崎第一地域センター
にて、「大崎第一地区地域支援員
交流会」を開催しました。

● 地域支援員さん、支援員登録を検
討中の方、在宅介護支援センター
ケアマネジャーさん、計14人の方々
にご参加いただきました。

● 大崎第一地区では、約２年半ぶりの開催となった
地域支援員交流会。

● 初参加の方も多く、あらためてステーション職員
から、①支え愛・ほっとステーション事業の趣旨、
②昨年度実施状況、③取り組み課題について、
統計グラフや地図を使いながら、お話しました。

※ 内容に関心のある方に、当日資料をご提供します。
裏面連絡先までお問合せください。

令和７
年

相談は「そういえば…」で始まるもの。
「お困りごとは？」と聞かれても、すぐ
答えられる人は少ない。まずは、気軽
におしゃべりできる場づくりが大切で
すね。（地域支援員Aさん）

身近な地域の中に、このような輪が
広がっていったら。できる限り、できる
ことができるような輪を広げていかれ
たらと思う。周りの人を巻き込みなが
ら、取り組みの輪を広げていきたい。
（地域支援員Bさん）

高齢期の生きがいが少ない。一人でいると
生きる意味を自問してしまう。誰かの役に立
てる場所があると良い。（地域住民Cさん）

ボランティアに頼るばかりでない、仕組みづ
くりも必要と思います。（地域支援員Dさん）

参加者の声を
一部ご紹介します

村上職員



昨年度、満員御礼の「片付け」をテーマに、
アンコールにお応えし、地区内4拠点で開催します

日 程 ①8/22（金）、②9/24（水）、③10/16（木）、④11/12（水） 各90分

場 所 ①五反田シルバーセンター、②ニチイホーム不動前、③大崎第一地域センター、④上大崎特別養護老人ホーム

テーマ ①台所の整理・収納、②洋服の片づけ、③高齢期の住まいと片づけ、④家じまいの実際

講 師 ①②熊沢雅子さん（お片付けコーディネーター）、③④中野三穂さん（整理収納アドバイザー）

定 員 各回20名（事前申込制/先着順）

よりみち講話を開催します！
事前にお申込みください

● ６月26日、日野学園にて、
“日野愛ほっとステーション”を
開催しました。

● 児童生徒会さんの手作り企画。
初めての出逢いに緊張しなが
らも、地域の皆さんとゲームや
おしゃべり、交流を図りました。

大崎第一支え愛・ほっとステーション
月～金曜日（祝日除く）

９：００～１７：００

担当 ： 森川・赤松・村上

品川区西五反田3-6-3

☎ ０３-6421-7810

（写真上）総勢100名弱の生徒さん、地域の皆さんで、
今年も会場いっぱい。賑やかなひとときを過ごしました。

地域支援員(ボランティア)
募集しています！

「西五反田３・５丁目」
「東五反田２・４・５丁目」で
活動いただける方、
ご連絡をお待ちしています！

（写真上）児童生徒会作成の当日プログラム。
カードに書かれたテーマでおしゃべりする「リフレクション
カードゲーム」、「吹奏楽部の演奏」が好評でした。

（写真上）間近で聴く演奏は大迫力。お腹に響きます。
歌に、踊りに、手遊びに、全員参加で会場を盛り上げました。


