
品 川 発 ！

第 二 の 人 生 の ト ビ ラ へ

7/23
18:30～20:00

水

T I M E  S H A R I N G
五反田

7 0歳未満の
品川区民

会 場

対象者

品川区 社会福 祉協 議会 支え愛・ほっとステーション ☎03-5718-7186

参加無料

詳細、お申込みは

こちらから！



身近な福祉の相談窓口です。区内 1 3の地域センター内に窓口があります。

日常生活の心配ごとや、「どこに相談したらいいかわからない」といった

お話を伺い、適切なサービスや機関にお繋げします。

また、地域支援員（支え愛・ほっとステーションに登録しているボラン

ティア）が中心となり、お困りごと解決のための活動や、見守りのしくみ

づくりを行っています。

支え愛・ほっとステーションとは…？

H P は

こ ち ら か ら ▶

公 式 L I N E で

情 報 お 届 け 中 ！ ▶

Q Rコードを読み込み、

申し込みフォームに

必要事項をご入力く

ださい。

〒 1 4 1 - 0 0 3 1

東 京 都 品 川 区 西 五 反 田 1 - 1 7 - 3

P l a z a  s q u a r e 五 反 田 4 F

( 五 反 田 駅 西 口 徒 歩 4 分 ）

T I M E  S H A R I N G 五 反 田

ア ク セ ス

お 申 込 み

五反田駅

西口

★
ファミリー
マート

ココ！

「カラオケBanBan」と

同じビルの4階です。

こちらの入口が目印!☞

国道
1号線

人生100年時代。

働いてきた時間と定年後の自由時間はほぼ

同じだけあると言われています。

これまでの経験や趣味、これから始めてみ

たいことや夢など…

自由な空間でお話しませんか。


