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ほっとレター

2 0 2 5 年 春

を 開 催 し ま し た ！

2025年4月24日(木) 支え愛ミーティングを開催しました！

今回は、13地区の昨年度の取り組み報告に対し広石先生（株

式会社 エンパブリック）から講評をいただき、各地区ごとにグ

ループワークを行いました。これまで活動を共にしてきた地域の

皆さんとの話がさらに深まり、『協議体』を意識した支え愛ミー

ティングとなりました！

支 え 愛 H P は
こ ち ら ！

最 新 情 報
配 信 中 で す !

第二部では『協議体を活か

していこう！』をテーマ

に講義を行って

いただきました。

広石拓司先生



支え愛・ほっとステーションが地域の方

と何をどのように取り組んできたのか、

主に令和6年度の

取り組みについて

を各地区ごとに報

告しました。

地域を視る２つの視点👀

グループワークのテーマ

専門職からの視点 生活からの視点

今回は地域支援員をはじめ、町会自治会長、民生委員、ケアマネ

ジャーや介護関係の方など、さまざまな立場でありながら同じ「地域

のことを話したい！」という想いを持つ総勢４８名にご参加いただき

ました。

他地区の取り組み報告を聞いて「良い

事例を知れた！」という反応があったり、

「似た課題があるね」「自分の地区では

こんなことができそう！」と話が深まって

いきました。

地域の方との対話が
活動をつくり、継続させる

フィールドワーク
による地域への
働きかけ

個別から
地域へ

地域支援員の想いを知る

多様な住民参加
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民生委員やケアマネ

ジャーなどを巻き込んだ場

の必要性！
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仕事をリタイアした男性

たちに、支え愛を知って

もらうには…？

やっている取り組み

を知らせていくことが

大切！


