
大井第一 支え愛・ほっとステーション

ほっとレター
令和7年

春

大井第一 支え愛・ほっとステーション
【開設日時】

品川区南大井1-12-6 月～金曜日（祝日除く）
☎03-6404-6878 9：00～17：00

担当：鈴木・佐藤・浦門

4月より大井第一地区を担当いたします
鈴木（すずき）・佐藤（さとう）・浦門(うらかど）です。

今年度も地域のみなさまと一緒に
支え合いの輪を広めていけるよう
頑張ってまいります。
近くにお寄りの際は、お立ち寄りください。
今年度もどうぞよろしくお願い致します。

高齢者の身近なふくしの相談窓口
支え愛・ほっとステーションです

鈴木 佐藤 浦門

🏠よりみち東大井 オープン！！

開催会場：東大井区民集会所(品川区東大井２－１６－１２)

開催日時：毎月第２火曜日 10：00～11：30【４月８日(火)初回】

よりみちが2025年4月から４か所になり、毎週東大井・南大井のどこか

で「よりみち」を開催しています。お気軽にご参加ください！

開催日時等、詳細は裏面をご覧ください。



「よりみち」ってどんなところ？
「よりみち」はどなたでも気軽に立ち寄っていただける
身近な地域の憩い・交流の場です。

地域支援員(ボランティア)と一緒に運営しています。
同じ地域に住む皆さんが集い、話したいことを気軽に話せる場。
「おたがいさま」で ほっとできる そんな居場所を目指しています。

よりみち南大井
14時～１５時３０分
南大井シルバーセンター

（南大井3－7－13）

よりみち東大井
1０時～１１時３０分
東大井区民集会所

（東大井２－１６－１２）

よりみち鈴ヶ森
14時～１５時３０分
大経寺 だいきょうじ

（南大井２－５－６）

よりみち関ヶ原
14時～１５時３０分
関ヶ原シルバーセンター

（東大井６－１１－１１）
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🌼 ご予約は不要です お気軽にお立ち寄りください 🌼

※2025・5月～日程が変更します


