
品川区 社会福 祉協 議会

支え愛・ほっとステーション

03-5718-7186
s-sawayaka@shinashakyo.jp

詳細、

お申込みは

◀こちら！

3.19
18:30

受付開始 18:00

20:00

-

人生 1 0 0 年時代。

働いてきた時間と定年後の自由時間は

ほぼ同じだけあると言われています。

シニア・プレシニア世代同士で集まり、

これまでの経験や趣味、やりたいことを

ワールドカフェ形式で自由にお話ししませんか？

日 時

ターニーベーカリーカフェ

J R 大 崎駅東口 徒歩 1 0 分

無料

7 0歳未満の品川区民

会 場

参 加 費

対 象



支 え 愛 ・ ほ っ と ス テ ー シ ョ ン 夜 の よ り み ち

コ コ ！

大崎駅

JR北改札

東口

西口

大崎
ニューシティ

大崎
センタービル

大崎
フロントタワー

アートヴィレッジ大崎
セントラルタワー

身近な福祉の相談窓口です 。区内 1 3 の地域センター内に窓口があ ります 。

日常生活の心配ごとや 、 「 ど こに相談したらいいかわからない 」 とい ったお話を

伺い 、適切なサービスや機関にお繋げします 。

また 、地域支援員 （支え愛 ・ほっ とステーシ ョンに登録しているボランテ ィア ） が

中心とな り 、 お困 りご と解決のための活動や 、見守りのし くみづ く り を行ってい

ます 。

支え愛・ほっとステーションとは…？

H P は

こ ち ら か ら ▶

公式 L I N E で

情報お届け中！▶

Q R コ ー ド を 読 み 込 み 、

申 し 込 み フ ォ ー ム に

必 要 事 項 を ご 入 力

く だ さ い 。

〒 1 4 1 - 0 0 3 2

東 京都 品川 区大 崎 1 - 2 - 2

ア ート ヴィ レッ ジ大崎 2 F

タ ー ニ ー ベ ー カ リ ー カ フ ェ

ア ク セ ス お 申 込 み


