
荏原第三 支え愛・ほっとステーション

ほっとレター

荏原第三 支え愛・ほっとステーション
【開設日時】

品川区平塚１－１３－１８ 月～金曜日（祝日除く）
☎03-６４２１－６５４２ 9：00～17：00

担当：塩澤・西川

令和6年
夏

こんにちは🌞暑い日が続きますが、いかがお過ごしですか？

地域交流会のご報告

☝講義の様子

☟グループワークの様子

7/30(火)に開催しました、地域交流会のご報告です。
「自分らしく暮らすために」をテーマに、森山リハビリテーション
クリニックの医師に、住み慣れた地域で暮らすための生活期リ
ハビリテーションについてお話いただきました。
講義を受けて、グループにわかれて、皆さんが「自分らしく」暮
らす工夫や日頃の楽しみなどを自由にお話いただきました！
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自分
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自分

支え愛・ほっとステーションって
どんなところ？

地域センターにある「身近な福祉の相談窓口」です。

皆様からの相談をお受けしたり、高齢者が孤立しないように、
地域支援員さん（ボランティア）と一緒に見守り活動をしています。

☟地域支援員発案！生活に
役立ちそうな資料を揃えた
コーナーをつくりました

当日は、地域支援員(ボランティア)もあわせて
31名の方にご参加いただきました！

地域支援員(ボランティア)さんと
企画準備しました✌

☝地域支援員と一緒に荏3
地区のお役立ちマップを作製
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興味関心のある活動やサービスは？
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話してみたいテーマは？

🌻近所に頼れるクリニックがあることがわかってよかった。

🌻色々な情報(リハビリのこと、サービスのこと)を頂けてよかった。

ご協力いただき
ありがとうござ
いました。
今後の参考にさ
せていただきま
す。

地域支援員さん
も募集中です！


