
11/20 18：30-20:00

人生 1 0 0年時代。

ほぼ同じだけあると言われています。

グループで話してみませんか。

自分年表でこれまでの人生を振り返り 、

詳細 ・

お申込みは

こちら▶

水

会場 ： レス ト ラン C o u l e u r [ ク ル ｰル ]

働いてきた時間と定年後の自由時間は

夜
の

支

え

愛

・
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っ
と

ス

テ

ー

シ

ョ
ン

夜
の
〈
よ
り
み
ち
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アワーズイン阪急 ツイン館 3 F

品川区 社会福祉 協 議会

支え愛・ほっとステーション

03-5718-7186
s-sawayaka@shinashakyo.jp



①自分年表をつ く って振 り返ろ う

②グループで話そう

７ ０歳未満の品川区民

支 え 愛 ・ ほ っ と ス テ ー シ ョ ン 夜 の 〈 よ り み ち 〉

対象

プログラム

お申込み

左の Q R コー ド を読み取り 、

申込フォームに必要事項を

ご入力 くだ さい 。

※ 定員 に達 し 次 第 締 め切 り ま す 。

身近な福祉の相談窓口です 。区内 1 3 の地域センター内に窓口があ ります 。

日常生活の心配ごとや 、 「 ど こに相談したらいいかわからない 」 とい ったお話を

伺い 、適切なサービスや機関にお繋げします 。

また 、地域支援員 （支え愛 ・ほっ とステーシ ョンに登録しているボランテ ィア ）

が中心とな り 、 お困 りご と解決のための活動や 、見守りのし くみづ く り を行って

います 。

支え愛・ほっとステーションとは…？

H P は こ ち ら か ら ▶

参加費

レス ト ランにてワンオーダー制

アクセス

イ ト ー ヨ ー カ ド ー

L A B I

大 井 町 駅

き ゅ り あ ん

C o u l e u r

（ ア ワ ー ズ イ ン 阪 急 ）

東京都品川区大井

1 - 5 0 - 5

ア ワ ー ズ イ ン阪急 3 F

デ ニ ー ズ と な り

レス ト ラ ン

C o u l e u r [ ク ルール ]

西 口

中

央

口

得 意 や興味 を 活 か し た い

社 会 福 祉 協議 会 っ て な ん だ ろ う

セ カ ン ド キ ャ リ ア を 考 え た い

な ど な ど …


