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みんな集まれ 

ふくしまつり２０２４開催！！ 

ふくしまつりは障害者・障害者団体・福祉施設・ボランティア団体・ 

民生委員協議会など、福祉関係団体が一堂に会する区内最大の福祉 

イベントです。 

今年度は模擬店、バザー、ステージなど、皆さんに喜んでいただける

内容が盛りだくさんです。 

また、今年度も「障害児・者とその家族のレクリエーション大会」と、 

品川区スポーツ推進課主催の「パラスポーツチャレンジデー」を同時

に開催いたします。 
 

★日時：令和６年９月２８日（土）午前１０時～午後３時 

 

★場所：品川区立中小企業センター（西品川１－２８－３） 
 

★内容：模擬店、バザー、ステージなど 

 

 
大人から子どもまで、みんなが楽し
める内容がたくさん！みんなで 
ふくしまつりを盛り上げましょう♪ 

 



 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 

 

平塚ほっと♥サロン 

★ゆうぷら平塚フラワーアレンジメント 

  季節のお花を綺麗にアレンジしていきます。    

★イキイキ体操     健康にイキイキと生活するために高齢者向けの体操をします。 

★ハッピーベビーマッサージ 

 ベビーマッサージ教室とお子さんの発達に合わせた親子遊びで楽しみます。０歳～未就学

のお子さんとご家族が参加できます。 

  ★折り紙を楽しむ会 

   簡単で工夫の余地がたくさんある折り紙を通して楽しく脳トレができます。 

★けんこう紙芝居     

    参加者の状況に応じて、ボッチャや簡単な体操で体を動かしたり、フレイル予防を考える

紙芝居で楽しみます。 

★連鶴を楽しむ会 

    一枚の紙からつくられる数羽の連続した折鶴（連鶴）をとおして楽しく脳トレ及び指先の

運動をします。 

★英語De123     英単語や簡単な会話等をゲーム等を通して学びます。 

★しあわせじゅく    身近にある様々な創作活動をしましょう。  

  ★にじのオアシス 

   生きにくさを感じている方、発達障害・不登校・ひきこもりなどちょっと困っている方、

孤立している方やそのご家族がひと息つける場を提供します。                  

  ★あかねぐも      朗読や談話を楽しみましょう。        

★歌＆創作塗り絵 

   歌の時代背景や意味を学びながら楽しむとともに、創作塗り絵で色の魅力を楽しみます。 

   

   

   

   

                    

 

平塚ほっと♥サロンと大井三丁目ほっと♥サロンのご紹介 
ほっと♥サロンは、品川区在住でご自身で会場へ来られる、人との会話や外出機会の少ない高齢

者や、未就学児を子育て中の母親等が、そこでふれあい、交流することにより、閉じこもりの予

防や子育てに関する情報交換等の場としても期待される地域の憩いの場、地域交流の場でもあり

ます。運営は身近な地域の方がボランティアで行っています。 

平塚ほっと♥サロンは平塚ゆうゆうプラザで、大井三丁目ほっと♥サロンは大井三丁目高齢者憩

いの場で、現在下記のサロンが開催されています。 

いずれのサロンも会場の広さの関係上内容等により人数調整をすること、また急遽お休みにな

ることなどがありますので、参加される場合は事前に参加可能なことをご確認ください。 

 

大井三丁目ほっと♥サロン 

★ゆうぷら大井三丁目フラワーアレンジメント 

季節のお花を綺麗にアレンジしていきます。    

  ★大井キャロット・クラブ 

可愛い小物づくりや折り紙などを楽しみます。 

                    

 



ボランティアの伝言板 ～定期活動のご紹介～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                  

 

 

活動時間 活動場所 新着 ◎急募 ○ポ地域貢献ポイント対象活動(※) 

※地域貢献ポイント事業とは、品川区在住の概ね60歳以上の方が指定のボランティア 

活動をした場合にポイントが付与され、区内共通商品券や寄付に交換できる事業です。 

 

➊入浴後のお手伝い     ○ポ各日１～２名 

利用者の入浴後に髪の毛を乾かし（整髪）、入浴前

後の時間にお話相手をお願いします。 

火曜日・金曜日（認知症専門棟3階） 

午前9時30分～午前11時30分 もしくは 

午後1時30分～午後4時 

 

❷習字クラブのお手伝い、指導 ○ポ  １～２名 

手本を選び、習字を行います。簡単な指導、書いた

半紙をはずし、新しい半紙を置く、出来上がった作

品を展示していただくなどのお手伝いです。準備と

片付けのお手伝いもお願いします。 

毎週水曜日（2階）曜日・時間帯・応相談 

午後2時～午後3時 

 ➊❷ケアセンター南大井（南大井5） 

➌配膳・下膳         ○ポ     ３名 

食事の配膳・下膳・片付け・利用者誘導をしていた

だきます。動きやすい服装でお願いします。 

定期的（週１回） 月曜日～日曜日  

午前11時30分～午後1時 もしくは 

午後  5時30分～午後7時 

 

➍環境整備、その他作業    ○ポ  各日１～２名 

温布丸め、リネン交換、利用者のお部屋の清掃、洗

濯物たたみなどをお手伝いいただきます。 

曜日・時間帯・応相談 

 ➌➍かえで荘（八潮5） 

  

 

西大井ほっと♡サロンに、新規サロン「きずな」が、７月より開設されました。

地域の皆様が気軽に集まり、楽しみながら交流できる場です。区内在住の対象の方

ならどなたでも歓迎ですので、ぜひお気軽にご参加ください！ 

実施曜日・時間：毎月第一土曜日 午前１０時～正午 

参加費：無料 

対象：区内にお住まいの高齢者等 

場所：西大井♡ほっとサロン (西大井３－１－４) 

問合わせ先：品川ボランティアセンター ☎５７１８－７１７２ 

新規サロンのご紹介 

きずな 

筆文字アート 
地域サロンとして大崎ゆうゆうプラザ内に８月より開設されます。 

活動内容：筆ペンを使って、ハガキに味のある字を描いて、手描きを楽しみます。 

型にとらわれず、自由に描くことができ、上手い下手もないので、少しの 

コツで誰でも楽しく描ける書をみんなで楽しみます。 

実施曜日・時間：毎月第四水曜日 午前１０時～午前１１時 

参加費：５００円 

対象：区内にお住まいの高齢者等 

場所：大崎ゆうゆうプラザ内 (品川区大崎２－７－１３) 

問合わせ先：品川ボランティアセンター ☎５７１８－７１７２ 



ボランティアセンター事業の最新情報及び、記事の内容につきましては、 

ホームページもしくはお電話にてお問い合わせ下さい。 

☎ ５７１８－７１７２ 午前９時～午後５時（日曜・祝日を除く）                      

ｈｔｔｐｓ：//ｓｈｉｎａｓｈａｋｙｏ．ｊｐ/ｖｏｌｕｎｔｅｅｒ/ｉｎｄｅｘ．ｈｔｍｌ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５年度 東急子ども応援プログラム 

子どもたちを取り巻く社会課題の解決を目指し、 

子どもたちの幸せを支える地域の活動を応援します 

助成額：１件あたりの助成額 ５０～１００万円（合計１０件程度に助成予定） 

助成期間：２０２５年４月～２０２６年３月（１年間） 

応募受付期間：２０２４年９月１日(日)～９月１５日(日)必着 詳しくはWEBへ  

       ｈｔｔｐｓ：//ｋｏｄｏｍｏ．ｔｏｋｙｕ．ｃｏ．ｊｐ/ 

 

 

日 時 ８月９日（金）午後２時～３時３０分  

場 所 品川区社会福祉協議会 ３階会議室 

内 容 聴覚障害がある方が日常生活の中で困っていること、 

    聴覚に障害がある方とのコミュニケーションやサポートする際の 

    ポイント等の講義と、手話体験（挨拶、自己紹介等） 

 

対 象 区内在住・在勤・在学の方、品川ボランティアセンター登録者 

定 員 ２０名程度（先着順） 

申 込 ８月 1日(木)までにインターネット申込専用フォーム 

    もしくは品川ボランティアセンターへ電話でお申込み下さい。 

挨拶や数字、日常生活で使える手話を学び、ボランティア活動に活かしてみませんか？ 

 

 

    申込専用フォーム 

      

参加者 追加大募集中！ 手話講座のお知らせ 


