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対象者：ひきこもり等で、社会に出るきっかけを探しているおおむね 15歳から 49歳までの品川区在住の方 

問合せ：品川区社会福祉協議会「エールしながわ」 

品川区大井一丁目１４－１大井一丁目共同ビル２F ☎０３－５７１８－１２７３ 

 

 

 

社会体験メニューの一つ

として、今年も社会福祉協議

会の一角で野菜や果物・お花

を植えて育てます。 

苗を植える前に、プランタ

ーの整理をしたところ、昨年

植えたイチゴが実っていま

した！ 

予期せぬ収穫ができ、多く

の利用者さんといっしょに

試食しました♪ 

今年は、トマト・きゅうり・

カボチャ・カブ・スイカ・ゴ

ーヤに加えて、里いもやさつ

まいもなどのイモ類にも挑

戦します！ 

 

野菜の名前札も手作りで、

今年のプランターは見どこ

ろがたくさんです。 

 

興味のある方はぜひお立

ち寄りください！ 

～若者等社会参加支援事業～ 

この事業は品川区からの委託を受け、ひきこもりのことで悩みを抱えるご家族やご本人

の社会参加を応援しています。外出したくても思うようにできない。働きたくても働けな

い。自信を喪失したり、生きづらさを感じている方の相談事業です。 
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今後の予定 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 学習テーマ 講師 

７月１２日（金） 
笑顔が見える整理収納術 

～居心地の良い環境づくり～ 

整理収納アドバイザー 

GLAN代表 村橋 りえ 氏 

９月６日（第１金曜日） 成年後見制度について 

品川成年後見センター 

主任 佐々木 優 氏 

日時 テーマ 講師 

6 月 1５日（土） 自由懇談・近況について 
東京公認心理師協会  
徳丸 享 氏、齋藤 ユリ 氏 

7 月６日（第１土曜日） 自由懇談・近況について 
楽の会リーラ 協力カウンセラー 

廣井 いとゑ 氏 

9 月１４日（第２土曜日） 自由懇談・近況について 

ライフプランニング・リレーションズ  
代表 阿部 達明 氏 

 

急遽中止となる場合には、HP・Facebookにてお知らせしますのでご確認ください。 

どちらも「社会福祉法人 品川区社会福祉協議会」と検索いただくとご覧いただけます。 

 

       

◆会場 品川区社会福祉協議会「エールしながわ」3F 会議室  
      品川区大井１－１４－１ 大井一丁目共同ビル  
      
※会場は変更となる場合があるため、当日の掲示物でご確認ください。 

【社会体験のようす】 

 

 

             

事務作業では、他部署のイベントで使用する装飾づくりや、広報 

モニターなど、様々な部署の業務依頼を受けることが増えました。 

封入作業やスタンプ押し、配送のお手伝いなど、皆さんの“得意” 

や“スキルアップ”に合わせた体験ができるよう支援しています。 

 

 また、１回のエールへの来所で１つのシールをお渡ししています。 

集めるとステキな景品も・・・♡。 

先月は、第１号５０回達成者がおりました！ 

ひきこもり学習会 

◆原則：奇数月第２金曜日 午後６時半～午後８時 

家族懇談会 

ひきこもりほっとたいむ「エールの会」 

◆原則：毎月第３土曜日 午後１時半～午後４時 
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