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2024年1月20日発行 No．352 

品川 さわやか 検索 
品川区大井1-14-1 大井１丁目共同ビル２階 

「さわやかサービス」は高齢者や障害者、産前産後の方を対象に、家事や外出などのお手伝いで住民同士の

たすけあいを支援するサービスです。「協力会員」は、たすけあいにご協力いただく有償ボランティアです。 

URL：https://shinashakyo.jp/sawayaka/index.html 
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申 込 

さわやかサービスで活動中の協力会員の方々に活動する中で「楽しかった

こと」、「疑問に感じること」、「困ったこと」など、会員同士交流を深めながら

話し合い、ゆったりとした時間を過ごしたいと思います。 

３月６日（水） 午後２時～３時３０分 

品川区社会福祉協議会 ３階会議室 

さわやかサービス協力会員・賛助会員 

２月２９日（木）までにさわやかサービスへ 

日頃より安心・安全な運行にご協力いただきありがとうございます。今年度のおでかけサービスの

活動を振り返り、協力会員の皆さまと情報交換会を行いたいと思います。    

２月２８日（水）午後２時～３時３０分 

品川区社会福祉協議会 ３階会議室 

おでかけサービス運転協力会員・付添協力会員  

２月２１日（水）までにさわやかサービスへ 

・令和５年度の実績報告 

・福祉車両の操作方法について （株式会社関東マツダ 齊藤氏より） 

 謹んで新年のご挨拶を申し上げます。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

            さわやかサービス職員一同 令和６（２０２４）年 辰年   

https://shinashakyo.jp/sawayaka/index.html


利用会員 海老原 徳彦さん（９１歳）の 

７０歳から俳句を学び、コロナ籠りで川柳を作るようにな
りました。気になったことをメモして、意味や読み方を調
べ、言葉遊びのようなことをしています。夢中になって家
事を後に回したい時も…。 

昨年碧玉婚式（結婚６５周年）を迎えた妻と喧嘩しながら
楽しくやっています。 

「小競り合い惚れた同士の惚け防止」 爽生（そうせい）は
私の俳号です。 

川柳をご紹介します。 

締め切り令和６年２月２９日（木）必着 

日頃よりさわやかサービスの事業にご理解、ご協力をいただきありがとうございます。 

令和５年度の「さわやかサービス各会員登録」は、令和６年３月末日で期間満了
となります。 

４月以降、ご継続いただくためには「更新の手続き」が必要になります。 

 
 

手続きについて、ご不明な点がご

ざいましたら、さわやかサービス

までお問い合わせください。     

※更新の手続きは同封の「会員更新のお知らせ」
でご案内いたします。 

ご迷惑をおかけしますが、何卒ご理解ご協力を賜りますようお願い申し上げます。 
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会員更新のお知らせ 

あわせて、さわやかサービスの事業について

利用・協力会員の皆様にアンケート用紙
を送らせていただきます。 

手続きの締め切りは、令和6年２月２9日（木）です。 

利用料金引落・振替日変更について  

１２月分の利用料金は１月２９日（月）引落・振込となります。 
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日時  内容 会場 

２月21日（水） １３：００～15：30 協力会員募集説明会・入門研修 

社会福祉協議会 

    3階会議室  

２月２８日（水） １４：００～15：30 ほっとルーム おでかけサービス 

３月６日（水） １４：００～15：30 ほっとルーム 茶話会 

３月11日（月） １３：００～15：30 協力会員募集説明会・入門研修 

さわやかサービス情報コーナー 

令和６年2月・３月の予定 「さわやかさん」２月号は休刊です。 

「志木会」マンドリン演奏 

善久さん、本橋マユミさんの生演奏 

１２月１７日（日）、きゅりあんイベントホールで「年忘れ交流会」を開催しました。天候に恵まれ、

利用会員、協力会員、賛助会員、民生委員代表の皆さま等５５名の方にご参加いただきました。 

協力会員の皆さま 

 「志木会」は慶應義塾志木高校のマンドリン部OBが結成、田中純一さん

（運転協力会員）と仲間たちで「上を向いて歩こう」など一緒に歌える曲も演

奏していただきました。 

善久さんと本橋さんの演奏では、エルガー

の「愛の挨拶」などクラシックの名曲から  

「クリスマスメドレー」まで、オカリナの音色

のやさしさと力強さに心打たれ涙すること

も・・・ 後半は演奏に合わせて「ふるさと」や

「見上げてごらん夜の星を」など４曲をみん

なで合唱しました。 
賛助会員片岡さんから

花束贈呈 

 ４年ぶりの年忘れ交流会となりましたが、会員の皆さまとおしゃべり

に花を咲かせ、音楽に酔い、楽しい時間を過ごせたことを心より感謝

申しあげます。 
会場準備やテルベの販売コーナーを手伝って

いただいた協力会員の皆さま、ご協力ありがと

うございました。来年度も笑顔で皆さまとお会

いできますように。 

編集後記 

寒い、寒～い…時期。炬燵とみかんに、つい誘われますが、我が家には残念ながら炬燵があり

ません。ぬくぬくの炬燵から出られない？…から（笑）。 暖かい春が待ち遠しいですね。（E.H） 


