
開催しました！

はじめは、マシュマロチャレンジ！
※マシュマロ、パスタは賞味期限の切れた物です

荏原第五支え愛・ほっとステーション

品川区二葉１-1-２

☎ ０３-６４2６-２６２５

月～金曜日（祝日除く）
９：００～１７：００

担当 ： 山﨑・大島

支え愛・ほっとステーション

＼ ホームページ運営中♪ ／

集まった支援員は、23名！

日頃の活動の悩みを共有したり、
支え愛の仲間を増やすアイディア
などについて話し合いました。

パスタを繋ぎ、立った高さを
競うチャレンジ。
「ああしてみたら？」
「こうやってみよう」など、
さまざまな戦略で白熱！

一番高かったチームは、
85.5ｃｍでした！

こんにちは。支え愛・ほっとステーションです。
私たちは日頃、地域支援員（ボランティア）と一緒に様々な“見守り活動”を
行っています。

１１月２９日(水) 大東京信用組合 荏原町駅前支店さんに会場をお借りして、
荏原第一～五地区の地域支援員で集まり、EBARA地域交流会 を開催しました。



♥

ご参加いただいた皆さん、
大信さんありがとうございました！

普段は各地区でミーティングをしていますが、今回はお隣同士
荏原地区の地域支援員で、悩みやアイディアを共有できました。
その一方、「さまざまな事情で よりみち に参加できていない方
を呼ぶには？」など、今後も話していきたいテーマもたくさん挙
げられました。

これからも、各地区ではもちろん地域の皆さんで、
支え愛の仲間づくり・見守りについて考えていきたいと
思います。

🌼 参 加 さ れ た 地 域 支 援 員 の 声 🌼

★ほっと電話をしていると、楽しみに
してくれていると実感します。
よりみちの会場が分からない方に、
「一緒に行きましょう」とお誘いしま
したよ。

★認知症や身体の不自由な方にも、
よりみちに来てほしい・・・
どうしたらいいだろう?

★よりみちもいいけれど、ウォーキング
イベントのように外出の機会って、
いろんな形があるんだ！

★気軽に集まれる「よりみち」が、もっと
増えるといいなあ。
会場にできる場所が、もっとあると
いいんだけど・・・


