
 

認知症サポーター養成講座では、認知症を正しく理解し、認知症の方や

その家族を支えるための知識を分かりやすくお伝えします。受講していた

だいた方にはサポーターの印である「オレンジリング」と認知症の人と家族

を地域で見守り支える「品川くるみ認知症ガイド」

をお渡しします。 

日 時 ： 令和５年５月18日（木） 午後２時～3時30分  

場 所 ： 品川区社会福祉協議会 ３階 会議室 

対 象 ： 協力会員、賛助会員、利用会員の方やそのご家族 

定 員 ： ２0名程度 

講 師 ： 大井・大井第二在宅介護支援センター ケアマネジャー 

申 込 ： さわやかサービスまで ☎03-5718-7173  

 

申し込みは、５月１０日（水）までに！ 

多くの方のご参加をお待ちしております。 

TEL：03-5718-7173 FAX：03-5718-1274 
URL：https://shinashakyo.jp/sawayaka/index.html 
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品川 さわやか 検索 

ぜひご家族やお友達などお誘いあわせのうえ、ご参加ください。 

「さわやかサービス」は高齢者や障害者、産前産後の方を対象に、家事や外出などのお手伝いで住民同士の

たすけあいを支援するサービスです。「協力会員」は、たすけあいにご協力いただく有償ボランティアです。 

 

利用会員 357世帯 400名 

協力会員 281名 

賛助会員 14団体  54名 

〈令和5年４月１日現在〉 

令和5年度 更新状況 

会員の登録更新ありがとうございました。 

令和5年度  

更新状況は表のとおりです。 

皆さまのご協力のおかげで、更新手続きが完了しましたのでご報告

いたします。多くの皆さまに登録更新をしていただきありがとう

ございます。 

今後ともご支援、ご協力をよろしく

お願いいたします。 

今年度の開催予定 〈年３回〉   

回 月日 時間 

１  ６月7日（水）  
午後２時 

   ～４時 
２  ８月２日（水） 

３ １０月4日（水）  今年の干支のうさぎのマスコットを皆さんと

一緒に作りたいと思います。 

場 所   ： 品川区社会福祉協議会 ３階会議室 

持ち物  ： 裁縫道具（針、糸、はさみ） 

講 師 ： 賛助会員 片岡 重乃さん 

定 員   ： 各回１０名 

  協力会員 遠藤さん 

エプロンを貸し出します！ 

さわやかサービスロゴマーク入りの 

在庫に限りがありますのでご希望の方は

早めにお問い合わせください。 

※退会時に返却をお願いします。 

～掃除・洗濯・料理など家事の活動時にお役立てください。～ 

https://shinashakyo.jp/sawayaka/index.html


 

編集後記 

先日、旬の苺を使ってタルトを作りました！お菓子作りは工程も多く、手間が掛かりますが…その分

美味しさ倍増でした(^^) みなさんも好きな事や、趣味で続けていることはありますか？（T.T） 

 

  育休から復帰いたしました。

皆さんにお会いできる日を

心より楽しみにしておりま

す。どうぞよろしくお願いい

たします。 

髙山 貴紀 大山 仁美 

おでかけサービス担当 

さわやかサービスに４月から

配属となりました水野茉美と

申します。よろしくお願いし

ます。 

水野 茉美 
冨田 有紀子 

山下 浩司 
室長 関 綾子 

林 恵美子 工藤 直子  

夫の仕事の都合で四国の愛媛県松山市に行くこととなりました。 

日頃の業務や３０周年記念動画上映会など会員の皆様と接する

ことができ、皆様のやさしさや温かさに触れることができました。 

２年間、本当にお世話になりました。 

平塚 真佑美 

鉄道会社の運賃・料金改定に伴う変更（値上げ）について 

令和５年３月１８日より首都圏のJRと一部の私鉄で一部

運賃が改定（値上げ）されております。 

利用会員の皆さま 

活動に交通費が発生する場合は、３月分より請求金額

が変更する可能性がありますのでご了承ください。 

協力会員の皆さま 

活動に交通費が発生する方は改定後の金額を

確認のうえ、活動報告書にご記入ください。 

5月18日 (木)  14：00～15：30 認知症サポーター養成講座 

5月24日 （水） １３：００～１５：３０ 協力会員募集説明会・入門研修 

5月の予定 

さわやかサービス情報コーナー 


