
 

第1回 フォローアップ研修 

７月２６日（水）開催  提供会員 9名参加 熱中症予防と対応について 

研修当日は35℃を超える猛烈な暑さ…室温管理や水分補給等を行いながら実施しました。今年の

暑さは10月ぐらいまで続くとの予報も出ています。また季節に関係なく「安全な活動のため

に気を付けるポイント」等についても講師の有馬先生に教えていただきましたので、講義の

一部を紹介します。送迎や預かり活動の参考になさってください。 

 

日時：１０月１２日（木） 午前１０時～正午  

会場：品川介護福祉専門学校 ５階 特別講義室 西品川1-28-3 品川区立中小企業センター内 

定員：ファミリーサポートセンター提供会員・依頼会員 ３０名  ※託児あり（１歳～３歳まで）  

講師：NPO法人シーボウル海の教室 中村 智子（L.S.F.A.‐children‘s認定講師）     

申込：１０月５日（木）までに ☎５７１８‐７１８５へ  
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子どもの安全と事故防止～家庭内の事故防止と日常よくある怪我の手当～ 
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定員に空きがありますので、お電話お待ちしています。 

活動時に会員証を携行していただいていますが、登録後概ね５年以上更新されていない

方は、顔合わせ時等に写真撮影し、再交付いたしますので、ご協力お願いします。 

子どもの安全と事故防止 

子どもに無理をさせないように配慮しましょう。 

目の前にいる子どもの体力の残り具合に配慮しましょう。 

 

首の後ろ 
肘の内側 

膝の裏側 
暑い季節は、エネルギー残量がすぐに減ります。 

便秘はパフォーマンスを低下させます。（預かる子どもの最後の排便はいつか、

依頼会員から聞いておきましょう。） 

言葉で訴えることができない

乳幼児の異変に気付くには？ 

湿っているか乾いているか

触って確認しましょう！ 

サラサラしている場合は、

脱水で汗がかけない状態

かもしれません。要注意！ 

 研修の最後には、緩く絞った

ハンドタオルを首筋や肘等に

当ててうちわや扇子で仰ぎ、

手軽にできる「涼」を体感しま

した。 

７月の通信をご覧いただき申し込みされた皆さま、ありがとうございます。改めて日時・会場等のご確認ください。 

「がまんできるよね。」「もう少しだよ。」等頑張ることをあおらないように。「大丈夫？」

「がまんできる？」という聞き方はやめましょう。 

  →暑さで判断力が鈍り、「うん」とうなずいてしまうことがあります。 

「きつい？」「のど乾いたかな？」等の言葉がけを意識しましょう。 


