
ほっと♥サロン開催状況について 
ほっと♥サロンは運営を順次再開しております。感染対策のため、人数を調整しながら運営して

おります。一部サロンにつきましては引き続き休止しておりますので、参加ご希望の方は事前に開

催状況の確認をお願い致します。また、感染者数などを考慮し開催を中止させていただく可能性も

ございますのでご了承下さい。 
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緊急事態宣言の発令を受け、切手整理ボランティアは当面の間、中止とさせていただきま

す。今後の予定についてはボラミニ情報でお伝えしてまいります。 
 

切手整理ボランティアはお休みですが、ボランティアセンターでは次回の開催に向けて引き

続き使用済み切手やカードのご寄付を受付けております。どうぞよろしくお願い致します。 
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品川ボランティアセンター事業についてのお知らせ 

ふくしまつり開催中止のお知らせ 
 例年皆様からご協力いただき開催しておりました「ふくしまつり」については、新型コロナ 

ウィルス感染症の感染拡大防止の観点から、参加者および関係者の皆様の健康と安全を第一に 

考えた結果、今年の開催をやむなく中止することとなりました。開催を楽しみにしておられた 

皆様には誠に申し訳ございませんが、ご理解くださいますようお願い申し上げます。 

 

令和２年度は 

切手 1,085,600枚 

カード 5,900枚 

ご寄付いただきました！ 

集めているカード 
・テレホンカード 

・オレンジカード 

・イオカード 

・クオカード 

・ムビチケ 

未使用・残度があってもOK！ 

整理された切手は収集業者に 

売却し、売却収益金が敬老杖等の

購入に役立てられます！ 

切手整理ボランティアについて 
 



★ママのためのHappy Yoga★ 

ヨガが初めての方、子育て中の方、運動が苦手な方、好きな方 

お子様連れでもOKです！一緒にヨガを楽しみましょう♬ 
 

活動日時：毎週月曜日 １０：３０～１１：３０ 

対   象：品川区在住の未就学児の母親・親子 

持 ち 物：タオル・飲み物  

参 加 費：１組５００円 

※動きやすい服装で参加してください。 

開催場所：大崎ゆうゆうプラザ（大崎２－７－１３） 

問合せ先：０７０－８４７４－０４４８（サロン運営者：佐藤） 

 

 

  ほっと♥サロンのお知らせ 

 

新規サロンが大崎ゆうゆうプラザにオープンしました。 

ゆっくり体を動かして楽しむことができるヨガのサロンです。 

ヨガが初めての方大歓迎です！ 

 
 ★たのしい椅子ヨガ・顔ヨガ★ 

  ヨガが初めての方、しばらく運動をしていない方 

一緒にヨガを楽しみましょう♬ 
 

活動日時：毎週月曜日 ９：１５～１０：１５ 

対   象：品川区在住の高齢者 

持 ち 物：タオル・飲み物  

参 加 費：５００円 

※動きやすい服装で参加してください。 

開催場所：大崎ゆうゆうプラザ（大崎２－７－１３） 

問合せ先：０７０－８４７４－０４４８（サロン運営者：佐藤） 

ほっと♥サロンは感染対策のため、人数を調整しながらの運営となります。 

参加をご希望の方は事前に確認をお願い致します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★中国を知る★ 

中国の文化、習慣など様々な分野を中国人の先生に解説していただき

意見交換をしたり、日常会話を中心に中国語を学びます。 
 

活動日時：第１・３土曜日 １３：３０～１５：３０ 

対    象：品川区在住の高齢者 

参 加 費：３００円 

開催場所：南品川ほっとサロン 

(南品川５－１０－３ 南品川シルバーセンター内) 

問合せ先：０３－５７１８－７１７２（品川ボランティアセンター） 

活動時間 活動場所 新着 ◎急募 ○ポ地域貢献ポイント対象活動(※) 

※地域貢献ポイント事業とは、品川区在住の概ね60歳以上の方が指定のボランティア 

活動をした場合にポイントが付与され、区内共通商品券や寄付に交換できる事業です。 

 

体操プログラム手伝い・ 

個別学習時の見守り  各日 1 名  
 
子どもの体操プログラムの職員の補助及び個別学習

時の見守り、声掛けをお願いします。 

月～金曜日（応相談） 

１５：００～１８：００ 
 

 NPO法人 夢の地図（中延６） 

  

障害児の日中一時預かり支援の補助 数名 
 
障害児(小学生～高校生)の見守り補助をお願い致し

ます。 

月～土曜日（応相談） 

１４：００～１８：００（通常時） 

１０：００～１８：００（夏季休暇） 
 

(社福)品川区社会福祉協議会 

にじのひろば（戸越６・八潮５） 

 

書道サークル指導 １名 ○ポ  
 
利用者３～４名で活動しています。筆遣いの指導や 

お手本を書いていただきます。 

※緊急事態宣言発令期間はサークル活動を休止し

ています。宣言明けに再開予定です。 

月曜日 

１３：３０～１５：００ 

(社福)品川総合福祉センター 

八潮在宅サービスセンター（八潮５） 

  

音楽レク・体操の補助  各１～２名 
 
音楽レクで一緒に歌唱したり、歌詞幕の歌詞指しを

お願いします。体操時は座った状態で利用者と一緒

に体を動かし、声掛けや動きのサポートをお願いし

ます。※音楽、体操どちらかでも可 

月～土曜日(場合により日時変動あり) 

 音楽 10:45～11:45/14:00～15:00 

  体操 11:00～12:00/14:00～15:00 

ぷらりす湯～亀・くおりあ湯～亀（旗の台４） 

 
南品川ほっと♥サロン「中国を知る」の参加者を募集しています！ 

中国にご興味のある方、参加お待ちしております！ 

ボランティアの伝言板 

 
定期活動のご紹介 



 

 

 

 

 

 

 

１年延期となってしまったオリンピック・パラリンピックですが、東京は無観客での競技開催… 

残念ですが、お家での応援となりました。品川区の応援競技は、ブラインドサッカーです。 

福祉ショップテルベでは、応援グッズの「パラリンピック応援タオル」を限定販売しています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 この「パラリンピック応援タオル」は、「ちがいのちからで応援する」をテーマに渋谷で働く障害

のある人と渋谷でデザインを学ぶ学生さんが共同してデザインしたオリジナルのタオルです。渋谷区

福祉施設「ふれんど」の製品です。綿１００パーセントで肌触りも良いので、長くご使用いただけま

す。枚数限定になりますので、お早めにご来店ください！ 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティアセンター事業の最新情報及び、記事の内容につきましては、 

ホームページもしくはお電話にてお問い合わせ下さい。 

☎ ５７１８－７１７２                      
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パラリンピック応援タオル 

１，８００円 

 

 

 

アイロンビーズで作ったカラフルな電車のキーホルダー。 

電車好きの施設利用者さんが大井町線、中央線、京浜東北線…

などを再現して作りました！お子さんや 

お孫さんのお好きな電車を探してみては 

いかがでしょうか。 

 

 ビーズ 

キーホルダー 

３００円 

  
 

 
  マスクチェーン 

お食事の時などに外

してもなくさずに衛

生的に使えます！ 

マスクチェーン 

８００円 

 

福祉ショップテルベはイトーヨーカドー大井町店６階です。ぜひご来店ください！ 

新商品はふれあい

作業所の商品で

す！ 


