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社会福祉法人 品川区社会福祉協議会 さわやかサービス 

2021年4月20日発行 No．322 協力会員募集中！ 

 「さわやかサービス」とは、家事や外出などのお手伝いで住民同士のたすけあいを支援するサービスです。 

「協力会員」とは、たすけあいにご協力いただく

有償ボランティアです。 

品川 さわやか 検索 

品川区社会福祉協議会のホームページ     URL：https://shinashakyo.jp/sawayaka/index.html で 

「ニュースさわやかさん」がカラーでご覧いただけます！ぜひ検索してみてください。 

 今回の研修では協力会員で整理収納アドバイザーの村橋様をお招きし、

片づけの基本を学んでいきます。 

 日 時：令和３年5月11日（火）午後２時～3時30分 

 場 所：品川区社会福祉協議会３階 会議室 

    （大井１－１４－１大井１丁目共同ビル） 

 講 師：村橋 りえ 様 

      （整理収納アドバイザー、オフィス環境診断士、現役協力会員） 

定 員：さわやかサービス協力会員・賛助会員 １０名（先着） 

 申 込：4月30日（金）までにお電話で（５７１８－７１７３） 

日時：令和３年５月２７日（木） 午後２時～３時３０分 

場所：品川区社会福祉協議会３階 会議室 

講師：（株）ベネッセシニアサポート相談員 竹田 康彦 様 

定員：さわやかサービスの会員15名 

申込：５月20日（木）までにお電話で（５７１８－７１７３） 

 高齢者施設のあれこれ 

 老後のこと、ちょっと気になりませんか？その中

でも高齢者施設のこと気になりますよね。特別養

護老人ホーム、介護付有料老人ホーム、グループ

ホーム、介護老人保健施設など、いろいろな施設

があり、その違いや選び方などわからないことが

たくさんあると思います。 

 そのような相談はどこにしたらよいの？申込み方法は？など、みなさんの疑問に対し、

今回はベネッセの方をお呼びしてお話していただこうと思っています。 

 興味のある方は、ぜひご参加ください。 

今年1月18日に開催予定でした

が、緊急事態宣言発令期間中

だったため、延期させていただ

きました。参加ご希望の方は改

めてご応募いただきますようお

願いいたします。 

 

 
令和２年度 会員の登録更新ありがとうございました。 

 多くの皆さまに登録更新をしていただきありが

とうございます。 

 今後ともご支援、ご協力をよろしくお願いいた

します。 

【情報交換会及びアンケートでの意見】 

◆参加者の皆様より、様々な場面での

対応方法を聴くことができたので、今後

の活動の参考にさせて頂きたい。このよ

うな「おでかけサービスほっとルーム」を

継続してほしい。 

     ★安全・安心なサービスが提供できるよう今後ともご協力お願いします。 

３月２４日（水）おでかけサービス情報交換会を

開催しました。おでかけ運転協力会員６名にご

参加いただき、日頃の活動に関する意見や疑問

点などを話しあいました。 

◆大きな病院ではガードマンにさわやか

の会員証を提示するとスムーズに駐車

場を案内してくれることもある。 

◆携帯用の空気入れを車に

乗せてはどうか？（利用者の

車椅子の空気がぬけている

ことがあるため。） 

利用会員 ３７８世帯 ４４０名 

協力会員 ２９２名 

賛助会員 １５団体  ６８名 

〈令和３年４月１日現在〉 

皆さまのご協力のおかげで、更新手続きが終了しましたのでご報告いたします。 

令和２年度の更新状況は次のとおりです。 

日 時   ： 令和３年６月２３日（水）午後２時～４時 

場 所   ： 品川区社会福祉協議会 ３階会議室 

持ち物  ： 裁縫道具（針、糸、はさみ） 

定 員   ： １０名程度  

申 込   : さわやかサービス ☎０３－５７１８－７１７３ 

  

お手玉やマスコットを作りましょう！ ８月２５日（水）、１０月２０日（水）

〈年３回開催予定〉 

皆様のご参加をお待ちしております。 

作り方は賛助会員の片岡さんに

教えていただきます。 

【利用会員の皆様へ】 

車椅子のタイヤの空気が抜けていると乗り心地

が悪いだけでなくブレーキが効かなくなるなど、

危険なこともあります。おでかけサービスご利用

の際は、各自、車椅子のご確認をお願いします。

（自転車用の空気入れで入れられます。） 
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編集後記 

令和3年 1月の実績 

 

さわやかサービス情報コーナー 

 

 

５月の予定 令和3年 3月の実績 

 

５月１１日（火） 14：00～15：30 

 専門研修「学んですっきり整理収納術」 

５月１３日（木） 13：00～16：00 

 募集説明会・入門研修 

５月２７日（木） 14：00～15：30 

  ほっとルーム「高齢者施設のあれこれ」 

春は出会いと別れの季節ですね。さわやかの職員も異動がありました。気持ちを新たに

頑張ります！（N.Y） 

 テーマ等 実施日 参加人数 

専
門
研
修  

フレイル予防 9月8日 14名 

手作り品 

（お手玉・巾着袋等） 

6月1日 

8月26日 

10月21日 

計34名 

ほ
っ
と
ル
ー
ム  

乳酸菌の力 6月5日 11名 

おでかけサービス 
7月15日 

3月24日 
計10名 

エールしながわ 10月8日 10名 

新型コロナウィルス感染拡大により実

施できなかった研修等も多数ありまし

た。そんな中、ご参加くださった皆様、

ありがとうございました。 

この度、「にじのひろば八潮」に異動と

なりました。皆様のいつも心温かい対

応がとてもうれしかったです。 

そして、皆様との出会いに感謝してい

ます。ありがとうございました。 

 

室長 関 綾子 

 この度、庶務係から異動

してきました。？？年振り

に、相互支援室に配属さ

れました。    

時間が経ち過ぎてしまい

「浦島太郎」状態ですが、

新たな気持ちで頑張り

ます。よろしくお願い申

し上げます。 

 この度、支え愛・ほっと

ステーションから異動

してまいりました。 

不慣れな部分も多い

かと思いますが、これ

からよろしくお願いい

たします。 

令和2年度 研修会・交流会等実施状況 


