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平成もあとわずかとなりました。元号も変わり、オリンピックを控え・・・           

何か新しいチャレンジをしてみませんか？ 

ボランティアセンターでは初めてボランティアする方でも安心して活動が出来るよう

に様々なサポートをしています。 
 

 

☑仕事も一息、セカンドライフの過ごし方を考えたい 

☑そろそろ子育てもひと段落 

☑地域と関わりを持ちたい 

☑仕事しながらでも活動したい・・・etc                     

 

 

活動を始めてみたいと思ったら・・・ 

  ◆ボランティアセンターへお越しいただき、ボランティア登録をします。 

                 ↓ 
◆あなたに合ったボランティアを一緒にお探しします。 

 知っておきたい情報や、注意するべきことなどをお伝えします。 

 活動前には一度見学に行っていただきます。 

                 ↓ 

◆ボランティア保険に加入していただきます（任意） 

               ↓ 

◆傾聴や災害に関すること等、様々な講座をご用意しています。 

 年度末にはボランティアさん同士で情報交換が出来る交流会も開催しています。 
 

 

次のページには現在募集している活動の一部をご紹介しています。 

          ご興味のある方はお気軽にお問い合わせください。 

 

ボランティアを始めてみませんか？ 

～令和元年！新しいチャレンジを応援します！～ 

 



 

 

 

 

 

 

 
 
活動時間 活動場所 新着 ◎急募 ○ポ地域貢献ポイント対象活動        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                      

 

 

 

 

 

 

         

○ポ  地域貢献ポイント事業とは、品川区在住の概ね60歳以上の方が指定のボランティア活動をし

た場合にポイントが付与され、区内共通商品券や寄付に交換できる事業です。 

手工芸サークルの講師   ○ポ１～３名 

利用者とお話をしながら、折り紙や小物 

づくりなどのサークルで講師をしてくだ 

さる方を募集します。 
  

 水曜日（月に３～４回） 

１３：００～１４：３０ 

  (社福) 品川総合福祉センター 

中延在宅サービスセンター（中延６） 

 
 

演芸・楽器演奏  ○ポ  

音楽や一芸などで活動をしてくださる 

グループを募集しています。 
 
  月・火・水・木・土曜日 （月１回） 

１３：４５～１４：４５ 

 （社福）福栄会 

大崎在宅サービスセンター（大崎２） 

 

 

折り紙ボランティア    ○ポ２名 

折り紙クラブで、折り紙の指導をしてくださる 

方を募集します。 

 

 第２水曜日（月１回） 

１４：００～ １５：００  

  (社福) 福栄会 

東海ホーム（東品川３） 

 

会報誌の編集作業      １名 

かもめ会だよりの発行に伴う編集作業を 

年間８回～１２回程度お願いします。 

 

   月１回 

    ※活動頻度：応相談 

  ボランティアしてくださる方の自宅での 

   作業になります。 

食器洗い     ○ポ1４名 

ご入居者様の食後の食器洗いをお願いします。  

 

  月～金曜日 （週１回） 

    ０９：００～１０：００ 
    １２：３０～１３：３０ 
    １８：００～１９：００ 

     (社福) 愛生福祉会 

上大崎特別養護老人ホーム（上大崎３） 

社交ダンス講師   １～２名     

車椅子や椅子に座ったままでも踊れる 

簡単なダンスを教えてください。 
  

 ２～３か月に１回  

     １４：００～１５：０0 

     ※時間・曜日：応相談 

 東急ウェリナ旗の台（旗の台２） 

 



 

                           

 

 

 

 

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      

 

 

 

 

 

理容（散髪）ボランティア  １名 

 

入院中の患者さんの散髪をお願いします。 

ハサミなどは用意してあります。 

寝たきりの方が多く、介助を１名付けます。 

                                 

 月曜日、水曜日、金曜日 

１４：００～１４：３０ 

（月１～２回） 

 

  医療法人社団仁生堂 大村病院(大井３) 

 

患者図書室運営    各日1名 

病院内の患者図書室で、図書整理や案内、 

貸出処理（簡単なパソコン入力を含む）等 

をお願いします。※小児感染症抗体検査あり 
  

 月～金曜日 （週１回） 

１０：００～１３：３０ 

１３：３０～１６：３０ 

土曜日   （週１回） 

１０：３０～１３：００ 

   + 昭和大学病院 (旗の台１) 

 
 

病院内案内     人数応相談 

外来患者・入院患者へのご案内や患者誘導 

（車椅子介助等）をお願いします。 

・外来患者、初来院患者のご案内 
・タクシー、エレベーター、車等の乗降介助 
・車椅子介助 
・入院患者の病棟へのご案内 

 

 月～金曜日（週１～２回） 
    ８：３０～１１：３０ 

    ９：００～１２：００ 

    ９：３０～１２：３０ 

    １２：３０～１５：００ 

     ＮＴＴ東日本関東病院 (東五反田５) 

 

 

希望する活動がありましたら品川ボランティ

アセンターまでご連絡、ご来所ください。 

☎ ５７１８－７１７２ 

（月～土 ９:００～１７:００、日・祝は休み） 

職員紹介 

新しいスタッフが入り今年度がスタートしました。 

入れ替わりもあり、とまどいをみせる職員がいるかも 

しれませんが、引き続きよろしくお願い致します。 

                              

【新任職員より】 

４月から新たに加わった３人です。 

皆品川ボランティアセンターでの仕事が初めてで、 

日々勉強の毎日ですが、 

少しでも皆様のお役に立てるよう 

取り組んでいきたいと思っています。よろしくお願い致します。    

                              

 

 

石飛 阿部 伊藤 



 

 

 

 

 

 

今年も「福栄会まつり」にて福祉ショップ「テルべ」の出張販売を致します。 

当日は品川第２地区の支え愛・ほっとステーションの職員が参加し、販売をしています。ぜひお立ち

寄りください！ 

※「支え愛活動」ののぼり旗が目印です。         

 

 

 

 

 

                                              ふれんどバッグ 
                                                   1,200円 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も発表会を行います。 

三浦哲郎原作「ユタとふしぎな仲間たち」 

小学校の学芸会、高校の文化祭、劇団四季の 

ミュージカルにもなっている素敵な作品です。 

ぜひ、朗読という表現を聞いてください。 

 

日 時：令和元年５月２９日（水） 

    １３：３０開演（１３：００開場） 

会 場：小山台会館 大ホール 

品川区小山４－１１－１２ 

（武蔵小山駅より徒歩３分） 

入場料：無料 

連絡先：白澤（３７７４－１９０９）まで 

 

ゆうゆう五月祭 

開催日：令和元年 5月 25日(土) 

  

折り紙教室  11:00～13:00 

小さな子に人気の‘はらぺこあおむし’を 

はじめ‘傘’や‘八角箱’など作って楽しい！

見て楽しい！使って楽しい！ 

 折り紙体験をしませんか？ 

※手ぶらで参加可能 

 

「しながわ体操」体験教室  14：00～14:40 

品川区トリム体操連盟の方を講師に迎え、 

「しながわ体操」でカラダをほぐしましょう！

※事前申込制（定員40名） 

 

その他、「防災備蓄品試食コーナー」や 

抜群の美味しさで大人気の「やきそば」販売 

も行います！ぜひご来館ください♪ 

 

大崎ゆうゆうプラザ 

（品川区大崎２－７－１３） 

℡ 03-5719-5322 

 

福栄会まつり 

日時／令和元年５月１２日(日)  １０：００～１５：００ 

場所／東京都品川区東品川３－１－８ 

問合せ／社会福祉法人 福栄会（TEL 5479－2981） 

 


