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令和元年【水色】のカードをお持ちの方は･･･ 
水色のカードと印鑑を持ってボランティアセンター窓口まで交換にお越しください。 
（５０ポイント貯まっていなくても交換はできます。※ただし５ポイント未満は寄付のみ） 

 

 
 

          
※ 必ず上記の期間内に交換してください。 

 

貯まったポイントは区内共通商品券（５ポイントで１枚５００円分）へ交換か、区内の社会 

福祉施設等（詳しくは品川ボランティアセンターまでお問合せください）へ寄付できます。 

また、活動先施設への寄付をご希望の場合は、施設の担当者へご相談ください。   

 

令和２年【赤色】のカードをお持ちの方は･･･ 
    （令和元年１２月末までに登録された方は事前にお送りしています。） 

① 令和２年１月１日からの活動ポイントは、はつらつカード（赤色）にポイントシール（赤色）

を貯めてください。 

② 活動先や連絡先等に変更がある場合は品川ボランティアセンターへご連絡ください。 

③ 令和２年のはつらつカード（赤色）で、５０ポイント貯まった方は、令和２年 

５月から随時交換を受付けます。 

新規でカードの発行を希望される方は･･･ 
品川区在住の概ね６０歳以上の方で、品川区が指定するボランティア活動に参加できる方は、

品川ボランティアセンターの窓口、または品川区が指定するボランティア活動先で登録をしてく

ださい。 

＜主なボランティア活動先＞ 

さわやかサービス、ほっとサロン、支え愛ほっとステーション、区内社会福祉法人が運営してい

る高齢者・障害者施設、品川区高齢者地域支援課で実施している介護予防事業等 

 

【交換期限】 

令和２年２月２９日(土)まで 

【問合せ先】品川ボランティアセンター  
品川区大井１－１４－１ ☎５７１８－７１７２ 

開館時間：月～土（祝日除く）9:00～17:00 

 

本年もよろしく 

お願いいたします。

 



 

 

 

 

 

 
活動時間 活動場所 新着 ◎急募 ○ポ地域貢献ポイント対象活動 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定期活動  

○ポ  地域貢献ポイント事業とは、品川区在住の概ね 60 歳以上の方が指定のボランティア活動を
した場合にポイントが付与され、区内共通商品券や寄付に交換できる事業です。 

希望する活動がありましたら品川ボランティアセンターまでご連絡、ご来所ください。 

☎ ５７１８－７１７２（月～土 ９:００～１７:００、日・祝は休み） 

麻雀ボランティア    １名 

麻雀クラブの見守り（お茶出し等）、交代・代

打ちをして頂ける方を募集しています。和気あ

いあいと楽しく、打つ手が止まらない方である

と嬉しいです。また、高齢者に理解があり、丁

寧な対応をして下さると助かります。 

 

 金曜日（週１回） １４:００～１６:００ 

 グッドタイムホーム不動前（西五反田５） 

 

音楽リハビリクラブの補助   ○ポ１名 

ホームの利用者と音楽を通して一緒に楽しん

で頂きたいです。内容は送迎の補助や楽器配り

など簡単なものです。お気軽にどうぞ。 

 

 土曜日（月２回 不定期）  

１３:４５～１５:１０ 

 （社福）三徳会 

成幸ホーム（中延１） 

 

昼食時の手伝い      各日１名 

昼食時に利用者さんとコミュニケーションを

楽しみながら、お茶出しや湯のみ洗いをしま

す。 

 

 火曜日～土曜日（週１回）  

１１:３０～１３:００ 

 デイサービスセンター 

 八潮陽だまり（八潮５） 

 

体操プログラム手伝い・個別学習時の見守り   

各日１名 

子どもの体操プログラム時の職員の補助、個別

学習時の見守り、声かけをお願いします。 

 

 月～金曜日（週１回～）  

１５:００～１８:００ 

 ＮＰＯ法人 

夢の地図（中延６） 

 

パパママ防災出前教室のボランティア募集中！ 

 災害から子どもを守るための防災知識や備えについて、お子様と一緒に学ぶ出前講座を行います。  

当日スタッフとしてお手伝いしてくださる方を募集しています。詳細は下記のとおりです。 

  令和２年２月２３日（日） 大崎周辺にて開催予定   

                お問合せはメールにて 

こども食育ステーション＠大崎／担当 福本 

                     godblessyou.masami.fukumoto@gmail.com 

     ★★★当日参加者も募集しています★★★お軽にお問い合わせください★★★ 

mailto:godblessyou.masami.fukumoto@gmail.com


 

 

 

 

 

 

       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子ども食堂とは子どもが一人でも安心して入れる食堂です。自宅で一人で食事をとる子ども達や満足に食事の

とれない子ども達へ、みんなで食べる楽しさや温かさを提供したいと活動しています。品川区では子ども食堂に

よる居場所づくりを目指す人々が交流し、相互の活動を充実させることを目的として「しながわ子ども食堂ネッ

トワーク」を作りました。その事務局をボランティアセンターが担っています。 

 

応援しよう！「子ども食堂」 

 

品川社協では「子ども応援基金」として皆さまからのご寄付を積み立てています。 

子ども達を対象に食事の提供、学習支援や体験活動、居場所や交流の場を提供する団体

の活動資金の一部を助成します。〔寄付控除対象〕ご協力よろしくお願いいたします。 

           

 

 

           

【問合せ】品川区社会福祉協議会 品川ボランティアセンター内 

しながわ子ども食堂ネットワーク事務局 ☎５７１８－７１７２ 

 

❤❤❤寄付金を子どもたちのために❤❤❤ 

寄付専用口座 ゆうちょ銀行   

  【口座番号】00190-8-792070 

  【加入者名】社会福祉協議会品川ボランティアセンター 

  【通 信 欄】社協だよりへのお名前の記載 １．記載してもよい ２．記載しない 

           

 

 

           

大井三丁目ほっと❤サロンに新たなサロンが加わりました！！！ 
 

大井三丁目ほっと❤サロンに次のサロンが新たに加わりました。 

他のサロンも含め、ご近所にお住まいの方・ご興味のある方は、是非、大井三丁目ほっと❤サロン

に足を運んでみてください！！ 

 

 

 

 

 

 

 

サロン名：シニア浪漫スペース  対象者：高齢者 

内容：ボイストレーニングをしたり、なつかしの音楽やなつかしの名場面に合わせて声を出したり 

します。楽しく声を出しましょう！ 

活動曜日・時間：第４月曜日   １０：００～１２：００ 

参加費／１回：２００円 

【サロン場所】大井３-１７-１６  

大井三丁目ゆうゆうプラザ（大井三丁目高齢者憩いの場）内 

注）駐輪場、駐車場はありません。 

【サロンに関するお問合せ】品川ボランティアセンター ☎５７１８―７１７２ 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南品川ほっと♥サロン     

あみあみくらぶ   
お茶を飲みながら、好きな作品を編みます。 

簡単なものから編みますので、 

気軽にいらしてください。 

皆さんのご参加お待ちしております! 

 

開催日:第１・３水曜日 

開催時間：１０：３０～１２：００ 

参加費：５００円/１回 

場所：南品川シルバーセンター 

南品川５－１０－３ 

問い合せ：品川ボランティアセンター 

☎５７１８－７１７２ 

 

 

 

  

交流会で発表してくださる方を募集します。 

施設等で演奏・演芸ボランティアをされている個人・グループの方、お互いの活動を披露しあ

うことで学びあい、より良い活動へと発展させませんか？ぜひボランティアセンターへご連絡

ください。お待ちしております♪ 

 

開催日：令和２年３月５日(木)   14:00～16:00 

場 所：品川区社会福祉協議会   3階会議室 

対 象：ボランティアをしている方、ボランティアを始めてみたい方 

参加費：無料（お菓子・コーヒー・紅茶等付） 

      スターバックスのコーヒーをご用意します。 

申込み：令和２年２月１３日（木）までに電話で 

品川ボランティアセンター(☎５７１８－７１７２)へ 

地域を支えてくださっているボランティアさん同士の交流会を開催します。 

お茶を飲みながら情報交換が出来る場となっておりますので、初めての方もお気軽に

ご参加下さい。 

 

第１６回 

朗読ボランティア交流会 
       (宙オープンマイク) 

 

朗読ボランティア活動の一層の向上をめざし、 

現在活動している方、これから始めようと思っている

方々で、朗読を披露しあい(１０分以内)意見交換する

場として交流会を開催します。 

ご興味のある方は是非ご参加下さい。(参加無料) 

 

日時：令和２年２月２８日（金） 

  開催時間：１４：００～１６：３０ 

場所：ボランティアセンター１０階活動室 

（大井１－１４－１ 

ファミーユ大井 １００３号室） 

問い合わせ：朗読の会 <宙> 大嶋 功 

☎３４９１－３３２１ 

       

３ 


