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令和元年９月２５日発行 【年１１回発行】 第３４１号 

おっさんずボラ講座 

 

開催いたします！ 

◆日時  １１月７日（木）、１２日(火)、２６日(火)の計３日 

    １３：００～１６：００頃 

◆会場  11/７、11/12  品川区社会福祉協議会３階 会議室（品川区大井１－１４－１） 

     11/26 品川介護福祉専門学校５階 調理室 (品川区西品川１－２８－３) 

◆対象  ボランティア活動を始めたいと考えている方、全回受講できる区民の方 

２０名（抽選） 

◆内容  ボランティアに関する必要な知識、アンガーマネジメント講座、そばうち体験など 

◆講師  特定非営利活動法人 江戸ソバリエ協会 別府 明子 氏 

     日本ペップトーク普及協会 講師 菅野 昭子 氏      他 

◆費用  無料 

◆申込    １０月１日（火）～１０月２８日(月）までに品川ボランティアセンターへ電話申込。 

締切後、抽選結果を郵送いたします。 

 ボランティア活動をこれから始めたいと考えている方、 

既に始めている方向けに、活動に必要な知識を学ぶとともに、 

ボランティア同士の交流を深めませんか？特に、男性の方大歓迎です！！ 

皆様のご参加を、心よりお待ち申し上げます！ 



 

 

 

 

 

 

 

 
活動時間 活動場所 新着 ◎急募 ○ポ地域貢献ポイント対象活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

単発活動  

定期活動  

 

 

 

 

 

 

希望する活動がありましたら品川ボランティアセンターまでご連絡、ご来所ください。 

☎ ５７１８－７１７２（月～土 ９:００～１７:００、日・祝は休み） 

○ポ  地域貢献ポイント事業とは、品川区在住の概ね60歳以上の方が指定のボランティア活動をし

た場合にポイントが付与され、区内共通商品券や寄付に交換できる事業です。 

清掃        ○ポ１４名まで 

ご入居者が過ごされるリビング、ダイニング

などの共有部分の清掃をお願いします。 

 月曜日～金曜日 （週１回～） 

午前９：３０～１１：００ 

昼１３：３０～１５：００ 

午後１５：３０～１７：００ 

  （社福）愛生福祉会 

上大崎特別養護老人ホーム （上大崎３） 

話し相手、コップ洗い   ○ポ１～２名 

利用者のお話し相手とコップ洗いをお願い

します。 

 月曜日～土曜日 

 １０：００～１５：３０ 

   曜日、時間（１時間～）、頻度は 

ご都合に合わせて応相談。 

  （社福）福栄会 

大崎在宅サービスセンター（大崎２） 

第２７回ふれあい祭りのイベントスタッフ    ２０名 

祭りの準備・片付け、模擬店販売お手伝い、会場整理など 

  １１月１０日（日） １０：００～１７：００ 

 （社福）品川区社会福祉協議会 ふれあい作業所西大井（西大井４） 

 

 

リハビリ手伝い   ○ポ各回１名 

特別養護老人ホームご利用者のリハビリの送

迎（居室階より訓練室）、見守り、レクリエーシ

ョンのお手伝いをお願いします。 

 月曜日～水曜日 （週１回～） 

９：３０～１１：３０ 

   頻度はご都合に合わせて応相談。 

 （社福）三徳会 

荏原ホーム （荏原２） 

外出付き添い（身体）   ○ポ1日 1名 

日曜日に２～３名の利用者と職員で外出をし

ます。その時の付き添いをお願いします。 

車椅子の操作が出来ない方でも指導させてい

ただきます。 

 日曜日 （月１～４回） 

時間は付き添い内容により調整。 

   ご都合を踏まえ応相談。 

 （社福）品川総合福祉センター 

かもめ園 （八潮５） 

日帰り研修バス旅行のお手伝い          男性２名 

バスの乗り降り、トイレの誘導等、運営全体のお手伝いをお願いします。 

  １１月３０日（土） ７：４５～１８：３０（集合７：３０） 

  品川区手をつなぐ育成会 旅行先は群馬 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   

 
 
 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

第１５回 

朗読ボランティア交流会 
 

朗読ボランティア活動の一層の向上をめざし、

現在活動している方、これから始めようと思って

いる方々で、朗読を披露しあい意見を交換する場

として交流会を開催します。是非ご参加下さい。 

 

日  時：１０月１８日（金） 

     １４：００～１６：３０ 

場  所：ボランティアセンター１０階活動室 

     （品川区大井１－１４－１ 

       ファミーユ大井 １００３号室） 

朗読発表：１人１０分以内（原則として） 

※希望者が多い場合は当日抽選 

参 加 費：無料 

申  込：当日会場で受付します。 

問 合 せ：朗読の会 <宙> 大嶋 功 

☎３４９１－３３２１ 

       

３ 

ほっとサロン「うさぎのおみみ」は１００

回を迎えました。 

おいしいコーヒーなどをいただきながら、 

ご一緒に大いに楽しみましょう！ 

  

日時：１０月１７日（水） 

   １４：００～１６：３０        

場所：南品川ほっとサロン 

   （品川区南品川５－１０－３ 

南品川シルバーセンター内） 

内容：「うさぎ寄席（法政大学落語研究会）」 

§演題「芝浜」 

§演題「品川心中」 

「まったり井戸端会議」 

「ミニ運動教室」 

「秋を歌おう」 

対象：地域の高齢者 
（品川区在住でご自身で会場へ来られる方） 

費用：無料 

主催：傾聴バレンタイン 

 落語 「 
 

サポーター募集！！ 

 

「生活に役立つスマホ活用術」セミナーにて、 

当日２時間ほどサポートしていただける方を募集

してます。 

 

日 時：１０月２８日(月) 

１２：３０～１４：３０ 

場 所：大井町きゅりあん１階・６階 

    （品川区東大井５－１８－１） 

内 容：高齢者、視覚に障がいのある方をご案内 

（必要に応じ誘導） 

謝 礼：２，０００円（交通費含む） 

人 数：２名 

問合せ：生活工房ひとくふう（担当:山本） 

℡  ０９０－７００８－８７３４  

メール hitokufu@gmail.com 

セミナーの詳細につきましては当団体HPでご確

認いただけます。 

生活工房ひとくふうhttps://hitokufu.jimdo.com 

＊セミナーにも参加可能です！（無料） 

 

「うさぎのおみみ」 

おかげさまで１００回！！ 

令和元年度 

大崎ゆうゆうプラザまつり 

  大崎ゆうゆうプラザは高齢者と多世代の方々

が利用・交流できる地域に開かれた施設です。

年に１度のビッグイベントです。 

利用者のみなさんの日頃の活動成果発表で

す。世代を超えたお楽しみイベントもあります。 

 ご来場お待ちしています。 

 

日 時：１０月２８日(月)・２９日（火）  

１０：００～１６：００ 

場 所：大崎ゆうゆうプラザ 

    （品川区大崎２－７－１３） 

内 容： 

 演芸発表 民謡・舞踊・太極拳・カラオケ他 

 作品展示 絵手紙・ちぎり絵・編み物・書道他 

 軽食・飲み物の販売 

２９日 ハロウィンイベント 西品川保育園 

  

問合せ：大崎ゆうゆうプラザ 

 ℡ ５７１９－５３２２ 
 

TEL:090-7008-8734


 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

品川区の子育て情報を一堂に集めて開催される「品川子育てメッセ」もおかげさまで 12 回

目となりました。 

★日 時：10月18日（金）  １０：３０～１５：００ 

★会 場：大井町駅前 きゅりあん７階イベントホール他 

情報展示ブース、ステージ、ワークショップなど今回もママをお助けする情報が満載です。

ぜひ、お気軽にご来場ください。 

 また、当日の運営補助ボランティアさんも募集しておりますので、詳しくは下記までお問

い合わせください。          《問合せ先》 

品川子育てメッセ201９ 実行委員会 

TEL 3471-8610 

E-mail：otoiawase@s‐messe.com 

 

 

   ■日 時 1１月10日（日）１１：００～１５：００ 

        ※荒天の場合、中止および内容等に変更があることが 

ございます。 

 

   ■会 場 ふれあい作業所西大井（西大井４－９－９） 

        ☆西大井駅 徒歩１２分 

        ☆大井町駅 東急バス「西大井駅」行き（井05系統） 

         西大井二丁目下車 徒歩10分 （※駐車場はありません） 

   ■内 容   

◎みこし ◎クラブ活動発表 ◎模擬店  

◎自主製品販売 ◎写真展 ◎利用者企画ステージ 等 

 

■主 催 社会福祉法人品川区社会福祉協議会 ふれあい作業所西大井・西品川 

 

■問い合わせ  ふれあい作業所西大井 ３７７５－４５８５ 

 

 

 

 

～ハートをつなげて みんなみんな笑顔～ 

 

子ども食堂ネットワークもブース出展します。 

 子ども食堂ってなに？近所にあるの？行ってみたいけど・・・ 

なんとなく興味のある方、ぜひ遊びに来てください！ 

楽しいイベントも考えています！ 

      《問合せ先》しながわ子ども食堂ネットワーク事務局 

              TEL ５７１８-７１７２ 

 

ボランティア 

募集中！！ 

（詳細は伝言板） 

mailto:post2015@s‐messe.com

