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                                        受付開始 

       (先着) 

                                        

   

 

 

 

 地域の居場所である子ども食堂は、区内に１９か所目がオープンしました。子ども食堂が継続的

に活動するには、地域や企業の理解と支援が不可欠です。                 

現在の取り組みを是非ご覧いただき、これからの子ども食堂について一緒に考えてみませんか？ここ

ろを癒す食卓とは？といった食の現状についての講演も行います。 

お時間のある方はぜひ、ご参加ください。 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  

                                        

                        

                                    

 

                                             

  

しながわ子ども食堂フォーラム２０１９         
～地域でつながる子ども食堂～               ６月３日(月) 

日 時  ２０１９年６月２９日（土） 

       １１：００～１５：３０ 

会 場  中小企業センター3F 

         

 

レクリエーションホール 

 基調講演  [定員 50 名＊事前申込み制] 

 

 子どもたちの食の現状 

         ～こころを癒す食卓～ 

                       

                     講師 

              聖徳大学前教授・臨床心理士 

              室田  洋子氏 

 パネルディスカッション 

パネラー 

 [子ども食堂運営者] 

  ・オリーブの樹    根岸 美絵子氏 

  ・クロモン子ども食堂 薄葉 聖子氏                                                 

  ・町会関係者 

・子ども食堂利用者代表                                           

ファシリテーター 

・子ども食堂ふたば  小野 幸子氏 

 

 

    

中会議室            

  パネル展示 

  企業の取組み、支援紹介等 

   利用してる子どもたちの声 

  試食会（無くなり次終了） 

 

 

 

 

 

 

 

 

大会議室   

 パネル展示 

 子ども食堂の風景、事例紹介 

  子ども食堂のレシピ、必要な食材費用等 

  相談コーナー 

 子ども応援基金の紹介 

11:30～無料！ 

子ども食堂のご飯 

         試食会 

主催  

しながわ子ども食堂ネットワーク実行委員会 

事務局／品川区社会福祉協議会／品川区 

【問合せ】 

しながわ子ども食堂ネットワーク事務局   

☎  ５７１８－７１７２ 



 

 

 

 

 

 
活動時間 活動場所 新着 ◎急募 ○ポ地域貢献ポイント対象活動 

 

 

 
                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

定期活動  

○ポ  地域貢献ポイント事業とは、品川区在住の概ね 60 歳以上の方が指定のボランティア活動をし

た場合にポイントが付与され、区内共通商品券や寄付に交換できる事業です。 

入浴後のケア   ○ポ各回１名 

 利用者の入浴後に髪の毛を乾かし、入浴前 

後のお話相手をお願いします。 
  

１０：００～１２：３０ 

 

  (社福)さくら会 

南大井在宅サービスセンター（南大井５） 

 

福祉施設でのお掃除    １～２名 

職員とともに、掃除と翌日の準備をお願い 

します。 

 

 

    １６：００～１７：００ 

 

  介護予防通所介護 

サニーデイサービス(西大井５) 

 

昼食作りのお手伝い   ○ポ各日１名 

 

   通所者様、職員様と共に約２０食程度の 

   お食事作りをお願いします。 

     

曜日（週１回） 

９：００～ １２：００ 

１３：００～ １６：００ 

(社福) 福栄会 

かもめ第３工房（西五反田２） 

 

演芸・楽器演奏     １～３名     

きたいちカフェで高齢者の方に、演芸・楽器 

の披露を、お願いします。 
  

 

    １４：００～１５：３0の３０分程度 

    

 小規模多機能型居宅介護 

おもてなし(北品川１) 

 

子どもたちとお遊戯     ２名     

折り紙やあやとりなどを、子どもたち 

と一緒に遊んでくださる女性を募集します。 
  

 

    １６：００～１８：０0 

    

(社福)  朝日会 

石井こども園 (小山２) 

 



 

 

 

 

                                                                                        

 

 

                                                                       

7月 1日より 

電話受付開始☎ 

                                                         

夏休みを利用して、ボランティア体験をしよう！！！ 

様々なプログラムを用意して、皆様のご参加をお待ちしています！   

一緒に        した夏の思い出をつくろう                      

 

 

 

                

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：夏休み期間（令和元年７月２６日～９月末） 

場 所：品川区内の福祉施設など 

内 容：プログラムにより異なりますが、高齢者・障害者施設、ボランティア団

体などでの活動やイベントのお手伝いをお願いします。 

（プログラムは説明会にて配布致します。） 

対象者：品川区内在住または在学の中学生・高校生・大学生等  １２０名 

参加費：３００円（ボランティア保険代として） 

申 込：参加する説明会当日までに本人が電話でボランティアセンターへ 

事前説明会： ①７月１９日(金) １７：００～ ②７月２０日(土) １４：００～ 

③７月２６日(金) １７：００～ ④８月３日(土)  １４：００～ 

※ 活動するためには、事前の説明会への参加が条件となります。 

※ 説明会会場は電話予約時にお知らせいたします。 

※ ご予約がない方は説明会の参加をお断りさせていただきます。 

※ 各説明会の定員は３０名です。 

品川ボランティアセンター ☎５７１８－７１７２ 

 
 

次号では夏ボラで体験できるプログラムも掲載予定です！お楽しみに！ 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：毎週木曜日10：00～1２：00 

     第４土曜日10：00～1５：00 

         ※第４土曜日は特別プログラム（木育広場） 

です。木のおもちゃで遊べます 

対 象：地域の幼児～高齢者 

（品川区在住でご自身で会場へ来られる方） 

参加費：1回１００円 

場 所：品川区西大井３－１－４ 

問合せ：５７１８‐７１７２ 

(品川ボランティアセンター) 

 

自分の身のまわりにあるものを使って楽しいおもちゃを作っています。 

４月から毎週木曜日に活動することになりました。ぜひ、お子さんと一緒にご参加

ください。大人の方も昔を思い出しながらおもちゃに触れてみませんか。 

第１４回朗読ボランティア交流会 
 

朗読ボランティア活動の一層の向上をめざし、現在活動している方、これから始めようと思っている方々

で、朗読を披露しあい意見を交換する場として交流会を開催します。是非ご参加下さい。 

 

日  時：令和元年６月２８日（金）  １４：００～１６：３０ 

場  所：ボランティアセンター１０階活動室（品川区大井１－１４－１ ファミーユ大井１００３号室） 

朗読発表：１人１０分以内（原則として） ※希望者が多い場合は当日抽選 

参 加 費：無料 

申  込：当日会場で受付します。 

問 合 せ：朗読の会 <宙> 大嶋 功  ☎３４９１－３３２１  

 

 

平塚ほっと❤サロンに新たなサロンが加わりました！ 
４月号に平塚ほっと❤サロンがオープンしたことを掲載しましたが、新たに次のサロンが加わり

ました。他のサロンも含め、ご近所にお住まいの方・ご興味のある方は是非、平塚ほっと❤サロン

に足を運んでみてください！！ 

サロン名：ママの為の心身ケアサロン  対象者：親子 

内容：子連れで参加できる″ママの為″の体操教室。 

ストレッチや筋力トレーニング等を行います。 

活動曜日／時間：第１金曜日（対象：０歳児とお母さん）   １０：００～１１：３０ 

第３金曜日（対象：１~３歳児とお母さん）１０：００～１１：３０ 

参加費／１回：５００円 

【サロン場所】平塚ほっと❤ サロン 品川区平塚２-１０-２０  

平塚ゆうゆうプラザ１階コミュニティ室 

【サロンに関するお問合せ】品川ボランティアセンター ５７１８-７１７２ 

 


