
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年 8 月 30 日(金)、大井第三 支え愛・ほっとステーションにて今年度 第二回目の地

域交流会を開催しました。残暑厳しく、時おり雨もぱらつく一日でしたが、27 名の地域の皆

さまにご参加を頂きました。 

 

今回は、㈱明治の管理栄養士 宮崎様をお招きし、「カラダは食べた物からできている」と

いうテーマで食育セミナーを行って頂きました。健康な生活はカラダ作りが基本！！…とい

うことで、たんぱく質やカルシウムといった大切な栄養素の働きを知り、 

若さを保つカギである「何をどう食べるか」を皆で考えました。 

手軽にできる健康チェック法や、カルシウムをしっかり摂取できて 

いるかどうかが点数でわかる自己チェック表を実践してみるなど、 

身近な「食」と「健康」の講義に皆さま終始興味津々でした。 

事後アンケートでいただいたご感想を、抜粋してご紹介します。 

 

★ 骨が大切であることを学ばせて頂きました。普段から牛乳を飲みヨーグルトを欠かさず 

★ 食べているので、これからも続けたいと思いました。 

★ 骨は３ヶ月ごとに作り変わると聞いて驚きました。よりよい状態にするためにカルシウ 

★ ムやたんぱく質に気をつけて栄養をとるようにしないといけないと感じました。 

★ カルシウム自己チェックの結果は「８点」でした。かなり足りないとの診断結果だった 

★ ので、改善していきたいです。※チェック表は裏面に掲載しています。ぜひやってみてください！ 

★ 食事の大切さは承知していますが、毎日のことでついつい偏りが…。気をつけて楽しく 

★ 食べるようにしたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大井第三 支え愛・ほっとステーション 

 品川区西大井４－１－８ 

 ☎ ０３－６４２９－９６３７ 

【開設日時】 

月～金曜日(祝日除く) ９：００～１７：００ 

担当：中 村 ・ 津 田 

品川区社会福祉協議会運営 

大井第三 支え愛・ほっとステーション 

～ ㈱明治の【食育セミナー】を開催しました ～ 

 

～ ご参加いただきました皆様、ありがとうございました。次回の交流会も是非お楽しみに！ ～ 

食育セミナー終了後は、「お楽しみ講座」と称して、参加者同士の親睦を深めるためのグル

ープワークを行いました。まずは職員による “見守り講座”を披露し、場が和んだところで

「こんな地域になったら良いな」…というテーマで話し合っていただきました。 

各グループで非常に活発な話し合いが行われ、【気軽に声を掛け合えるような地域に 

したい】、【この会を通じて知り合いが出来たので、街中で会うのが楽しみ】、【仲間作り 

が必要だと思うので、こういう会があるととても良い】などの声が挙がりました。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ご自身のカルシウム摂取量を確認してみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

カルシウム自己チェック表 (骨粗鬆症の予防と治療ガイドライン 2015 年版より) 


